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Selbst in der Gruppe war es fir die Laiendarsteller der lgnaz-Reder-Realschule auBerst schwreng, gegen den coolen Sven, welchen der Theaterpédagoge-
Dirk Bayer in dieser Szené verkorperte, anzukommen.

‘Mobbing bereits im Keim ersticken

Projekttag zum Thema ,,Gewaltpraventlon an der Ignaz-Reder-Realschule

Mellrichstadt. (ch) Wie soll ich
mich verhalten, wenn jemand ge-
zielt Streit sucht? Was kann ich
tun, wenn ich eine Priigelei mitbe-
komme? Wie kann ich einem Mit-
schiiler helfen, der verbaler oder
gar handgreiflicher Gewalt ausge-
setzt ist? Will ich ihm iiberhaupt
helfen? An der Ignaz-Reder-Real-
schule' fand am gestrigen Mitt-
woch fiir die beiden 6. Klassen-ein
Projekttag zum Thema ,Gewalt-
pravention® statt, bei dem den ju-
gendlichen diese Themenbereiche
niher gebracht und Handlungs-
moglichkeiten aufgezeigt wurden.

Organisiert wurde der Vormittag
von Irmgard Seifert, Lehrerin fiir
Englisch und Geschichte und gleich-
zeitig Anfi-Mobbing-Beauftragte an
der Ignaz-Reder-Realschule. Dazu
konnte als Kooperationspartner der
erfahrene Sozial-, Theater- und Pra-
ventionspadagoge Dirk Bayer aus
Bamberg gewonnen werden. Diesem
gelang es hervorragend, die Schiile-
rinnen und Schiiler gleich zu Beginn
des Vormittags durch ein interakti-
ves Theaterstiick fiir das Thema zu
sensibilisieren und zum Nachden-
ken anzuregen. Die Jugendlichen
waren gefordert, sich konkret Losun-
gen fiir verschiedene Konfliktsitua-
tionen zu iiberlegen und sie durch
eigenes Mitwirken zu erproben.

Dass es gar nicht so leicht fallt,
sich gegen einen Tater zu wehren,
wurde in den Rollenspielen iiber-
deutlich. Wer mit dem obercoolen
Sven befreundet sein will, muss
durch entwiirdigende Mutproben
beweisen, dass er dessen auch ,wiir-
dig" ist. Wer mit Markus Karten zo-
cken will, der spielt nach den Regein
von Markus - Widerstand zwecklos.
Und wenn Markus den neuen Mit-
schiller aufs Ubelste qudlt, stimmt
die gesamte Klasse prompt in die ge-
rappten Beleidigungen mit ein - oh-
ne grof dariiber nachzudenken.

In den meisten Situationen taten
sich die mutigen Laiendarsteller
recht schwer damit, gegen Dirk Bay-
er, der meistens in die Taterrolle
schliipfte und dabei am laufenden
Band provozierte, drohte, beleidigte
und pdbelte, anzukommen. Nach
den kurzen Spielszenen folgte jeweils
eine Phase, in welcher der Theaterpi-

Du kommst wohl aus der Mitftonne? Markus (Dirk Bayer, links) macht dem

neuen Mitschiler das Leben zur Hélle - und alle machen mit.

dagoge mit den Schiilerinnen und
Schiilern die dargestellten verbalen
Provokationen analysierte und klar-
machte, welche Bediirfnisse des Ta-
ters eigentlich dahinter stecken.

Zur Sprache kam auch der Einfluss
fragwiirdiger medialer Vorbilder, an-
gefangen von nachmittaglichen Do-
ku-Soaps wie Vetklag mich doch!®
bis hin zu ,Germany’s Next Topmo-
del” oder ,DSDS*. Denn auch in sol-
chen TV- Fonnaten passiere nichts
anderes, als dass sich die Beteiligten
in Tater-Opfer-Beziehungen gegen-
seitig fertig machen, so Bayer.

Nach zwei Schulstunden, die wie
im Fluge vergingen undin denen das
ernste Thema Mobbing durch Dirk
Bayer zundchst noch ,humorvoll”
verpackt wurde, ging im Anschluss
die eigentliche Arbeit erst richtig los.
Aufgeteilt in zwei Workshops, dieim
Wechsel besucht wurden, setzten
sich die Schiilerinnen und Schiiler
der Klassen 6a und 6b mit der Frage
auseinander: Wie sieht denn eigent-
lich mit Gewalt hier bei uns an der
Schule aus?
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»Mobbing ist leider auch bei uns
ein stindig aktuelles Thema®, weifl
Irmgard Seifert, Anti-Mobbing-Be-
auftragte an der Ignaz-Reder-Real-
schule. Es habe in der Vergangenheit
auch schon einen Fall von Cyber-
Mobbing gegeben, bei dem ein Ein-
schreiten der Polizei notwendig wur-
de. Daher sind Irmgard Seifert nicht
nur Projekttage fiir Schiiler, sondemn
auch Elternabende zum Thema ein
wichtiges Anliegen, denn Mobbing
findet im Verborgenen statt und oft
hat das Opfer keine Chance, aus eige-
ner Kraft aus diesem Teufelskreis he-
rauszukommen.

Gute Erfahrungen konnte Irmgard
Seifert in der Vergangenheit bereits
mit ,Anti-Mobbing-Koffer der
Techniker Krankenkasse machen,
den die Schule erworben hat und mit
dessen Hilfe mit den Schiilern sehr
intensiv das Thema Konfliktpraven-

tion aufgearbeitet werden kann. Mit

dem Inhalt des Koffers beschiftigten
sich dié Sechstklassler dann auch im
Rahmen des ersten Workshops unter
der Leitung von Irmgard Seifert.
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Besoniders drastisch wurde die
Thematik durch die beiden im Mob-
bing-Koffer enthaltenen Kurzfilme
»Mobbing - ohne uns“ und ,Schul-
weg in die Angst“ veranschaulicht.
Im Anschluss waren die' Jugendli-
chen aufgefordert, das Gesehene in
Form von Fragebbgen zu reflektie-
ren. Kennst du die in dem Film dar-
gestellten Konflikte aus deiner eige-
nen Erfahrung? Hast du so etwas
schon einmal selbst erlebt?

Auch der Sozial-, Theater- und Pré-
ventionspadagoge Dirk Bayer war
wihrend seiner Schulzeit selbst von
Mobbing betroffen und wollte es
nun auch von den Mellrichstadter
Realschiilern genau wissen. Am eige-
nen Leib erfahrene Gewaltsituatio-
nen konnten in dem von thm gelei-
teten zweiten Workshop vertraulich
geschildert werden. Das alles miin-
dete zuletzt in Verhaltensstrategien,
um nicht zum Mitldufer zu werden
und sich gegen Gewalt an der Schule,
in welcher Form auch immer, zur
Wehr zu setzen.

Die Ignaz-Reder-Realschule hat
den Kampf gegen Mobbing aufge-
nommen. Der gelungene Projekttag
zum Thema ,Gewaltpravention”
lasst zumindest die Hoffnung auf-
kommen, dass der ein oder andere
Schiiler in Zukunft im konkreten
Mobbing-Fall verbal richtig reagie-
ren und Zivilcourage gegeniiber dem
Tater, der es auf ein schwacheres Op-
fer abgesehen hat, zeigen wird.




