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Prävention gegen sexualisierte Gewalt 
und Missbrauch.
Bundesweit interaktives Theater und 
Workshops zum Nein sagen seit 1996

HAU AB !

www.dirk-bayer.de
www.der-lehrercoach.de

•	 in der Kita

•	 in der Grundschule

•	 für Jugendliche

•	 für Menschen mit Behinderung

•	 für Eltern

•	 für Fachkräfte

•	 HAU AB! stärkt das Selbstwert-
gefühl

•	 vermittelt Handlungsstrategien 
für schwierige Situationen

•	 trainiert das Grenzen setzen



Inneres Gefühl
1. Abstand
2. Hau Ab!/Nein!
3. Nichts wie weg
4. Hilfe holen
5. Lieblingsmensch
 
Und die Nummer gegen  
Kummer 116111

HAU AB!
sind Dirk Bayer und sein Team aus SchauspielerInnen, 
PadagogInnen und PsychologInnen.
Wir sind Mitglied im DgfPI e.V. 
und dessen Werten verpflichtet.

Kontakt:
Dirk Bayer, Postfach 11 64, 96002 Bamberg
ask@dirk-bayer.de | www.dirk-bayer.de
0179/530 7927 oder 0951/120 62 75

HAU AB !


